
あとがき

２月３日は節分です。豆まきは

年神様のご加護を受けて強力な

邪気払いの効果をもたらす為、

年男、年女がまくといいそうで

す。厄年の方も人生の節目とな

る年なので、一年を通じて体調

や環境が変化しやすい年となる

そうです。大きな厄を祓う為に

も豆をまくそうです。

＊2月の予定

節分
２月３日

理容
１９日
２０日

吉岡卯平様 90歳 伊藤智子様 91歳

年男・年女

岡村道子様 85歳 北村清子様 99歳

葛葉和子様 91歳 畑癸枝子様 89歳永田政芳様 65歳 渡邊和枝様 75歳

サツマイモをアコモードの厨房に

ある本格的な石焼き芋機で美味し

い焼き芋にしてくれました。皆さ

ん美味しそうに召し上がってい

らっしゃいました。

石焼き芋

接遇マナー研修を行い
ました。表情、挨拶、
身だしなみ、言葉遣い、
態度・所作の５つの柱
を再確認し、入居者様
やご家族に寄り添った
サービスを目指して、
介護技術の向上に努め
ていきます。

接遇マナ－研修

今年、年男・年女の
方々です。

干支の文字を飾らせて

頂きました。辰年は戊

辰戦争、日露戦争が始

まった激動の年でした

が、今年は入居者様が

健康で穏やかに過ごさ

れるような素敵な年に

なってほしいものです。

干支文字

福井泰子様 84歳 宮久保なを様 89歳 谷貝正子様 75歳 横田丈治様 67歳

秋葉 幸子様
安達 てる子様
阿部 敏子様
家田 よし様
生井 千鶴子様
岩壁 三重様
岩井 智子様
笠原 千代様
坂巻 三代子様
立石 節子様
竹達 フミ様
中里 スエ様
藤枝 恒夫様
望月 悦子様
渡辺 染江様

研修風景。座学と職員同士での実技で
盛りだくさんな内容でした。
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新年祝賀会

元日に新年祝賀会を行いました。

新年最初の海老原施設長の挨拶か

ら始まり、続けて新年にふさわし

くお着物のゲストも来苑し、お屠

蘇をついでいただきました。お屠

蘇で口を清めていただきましたが、

おいしそうな顔をされる方、渋い

顔をされる方、中には勢いよく飲

まれる方もいらしてお酒に強く若

い頃は沢山お飲みになったのだろ

うなと思ってみていました。

お屠蘇には鬼を祓ったり、邪気を

払ったりする意味があるそうです。

無病息災や長寿を願うのに役立つ

と考えられ、めでたいお正月に飲

む祝い酒として広まったそうです。
アコモードに神社を建立し、

参拝していただきました。

お賽銭を入れ願い事をされた

後は、おみくじを引かれたり、

絵馬に願い事を書きいれてい

ただきました。

絵馬には祈願する他に願いが

叶ったお礼として神社に奉納

するものでもあるそうです。

皆さんが神社でお参りして願ったことや、絵馬に書か

れたことが叶う事をお祈りいたします。

季節の変わり目などは、特に体調を崩しやすいことも

あります。まだ寒い日が続きますが、皆さんが笑顔で

元気に生活していただけるようお手伝いさせていただ

きます。

皆さんに楽しんでいただけるような季節の行事を企画

していきますので、今年もよろしくお願いいたします。

アコモード職員一同

職員が扮した神主や巫女の姿を見ると、とても喜

ばれる方や、少し照れながら顔を隠されてしまう

方もいらっしゃいました。参加していただいた皆

さんありがとうございました。

いい事が
ありますように。

いい年に
なりますように。

お正月に赤飯とおせち、雑煮を召し上がっていただきました。

〈おせち料理〉

・有頭海老の旨煮

・合鴨スモーク

・ほたて煮

・数の子

・寿高野の煮物

・伊達巻

・絵馬蒲鉾

・花三色

・カニカマ

・六角里芋煮

・昆布巻き

・黒豆煮

・若桃の甘露煮

～お祝いで赤飯を食べる理由～

赤色には邪気を祓う力があると考えられており、

加えてお米が高級な食べ物であったことから、神

様に赤米を炊いて供える風習があったと考えられ

ています。災いを避ける魔よけの意味でお祝いの

席で振る舞われるようになりました。悪い事を返

して福とする「縁起直し」として食べられること

もあるそうです。

令和6年となり辰年を迎えました。
アコモードでは、年男が1名、年女
が12名いらっしゃいます。
辰年は、物事が目に見えて大きく
動き、変わっていく年。今までの
流れに囚われない、良くも悪くも
予想外の変化が起こる一年になる
ことが予想されるそうです。
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